o AKO VIEST ROZHOVOR
S LEKAROM

€ HOVORTE 0 KONKRETNYCH CIELOCH

Zacnite premyslanim o tom, ako RA ovplyviuje vas Zivot, a o vasich
konkrétnych kazdodennych problémoch stvisiacich s ochorenim. K akym
¢innostiam, ktoré vam teraz priznaky RA znemoziuji vykonavat, by ste sa
chceli vratit?
Priklady:
- TUzite po tom, aby ste mohli vziat svojho psa kazdy druhy den na prechadzku?
« Chceli by ste sa zGcastnit behu na 5 km?

+ Chceli by ste sa citit natolko dobre, aby ste mohli ist na Sportové podujatia svojho
dietata alebo vnacata?

- Potesilo by vas, ak by ste dokazali sami vybavit bezné veci alebo si bez pomoci
inych odniest ndkup s potravinami?

€0'SI NAJVIAC ZELAM DOSIANUT \ NASLEDUJUCICH TYZDNOCH/MESIACOCH
(CIEL, 0 KTOROM CHCEM POVEDAT SVOJMU REUMATOLOGOVI):

© oHODNOTTE SV0) SUEASNY STAV

Vzdy reumatolégovi povedzte, ako sa citite. Je v poriadku hovorit o tom, ze
sa necitite dobre. No rovnako délezité je povedat, ak sa citite dobre alebo
lepsie ako predtym.

©@ o O

Ako sa citite teraz

MOJE POZNAMKY:

€) 0HODNOTTE SV0) AKTUALNY LIEEEBNY REZIM

Ohodnotte, ako vnimate svoj stcasny liecebny rezim. Je rovnako
dolezité povedat, ¢i vam lieky pomahajd, ako aj hovorit o negativnych

veciach. ® @ @

Aktualny lie¢ebny rezim

MOJE POZNAMKY:

Je délezité, aby ste o svojom lieéebnom rezime hovorili otvorene, aj ked'je
pre vas tazké rozpravat o negativnych veciach.

Napriklad, ak sa u vas vyskytna vedlajsie ucinky liecby alebo ak je pre vas tazké
dodrziavat liecebny rezim, je nevyhnutné, aby o tom lekar vedel.

MOJE OTAZKY ALEBO PRIPOMIENKY:

obbvie

o tipov, ktoré vam pomozu

viest’' zmysluplnejsi rozhovor
s reumatologom

0 ZAZNAMENAJTE SI SVOJE PRIZNAKY

To, ako sa citite v den navstevy u lekéra, sa moéze lisit od toho, ako ste prezivali
vase ostatné dni s RA od posledného stretnutia s nim. Okrem beznejsich
priznakov, akymi st bolest, stuhnutost a inava, nezabudnite lekarovi povedat
o tom, ¢i ste mali horackuy, stratili ste chut do jedla alebo vas trapili

problémy suvisiace s vykonavanim nejakych c¢innosti. Zamyslite sa nad vasimi
kazdodennymi tazkostami sdvisiacimi s RA v obdobi od poslednej navstevy
lekara a zapiste si poznamky:

PRIZNAKY (AKE BOLI):

ZAVAZNOST:

FREKVENCIA (AKD CASTO SOM MAL PRIZNAKY)

TRVANIE (AKO DLHO PRIZNAKY TRVALI)

© Kbt orizky

Ak este nieComu nerozumiete alebo potrebujete nejaké informacie, nehanbite
sa pytat. Zapiste si svoje otazky, aby ste na ne nezabudli:

MOJE OTAZKY:
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